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Ärzte
Notarzt: " 112.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Vertretung des Hausarztes – nur
für dringende Fälle:
" 0 18 05/19 12 12 oder
" 11 61 17. Freitag, 18 Uhr, bis
Montag, 8 Uhr; Mittwoch, 13 Uhr,
bis Donnerstag, 8 Uhr.

Zahnärzte
jeweils von 10 bis 12 Uhr und von
18 bis 19 Uhr (indringenden fällen
auch außerhalb dieser Zeiten ruf-
bereit). Info: www.notdienst-
zahn.de.
Regen/Zwiesel:
Samstag und Sonntag: Dr. Markus
Maurer, Hauptstraße 33, Fraue-
nau, " 0 99 26/17 55.
Viechtach/Bogen:
Samstag und Sonntag: Dr. Klaus-
Dieter Senger, Aubrunnstraße 4,
Konzell, " 0 99 63/7 31.

Apotheken
24-Stunden-Dienst jeweils ab 8
Uhr.
Regen/Zwiesel:
Freitag: St. Gunther-Apotheke,
Rinchnach, Hofmark 4,
" 0 99 21/54 41.

NOTFALLDIENST für den 17., 18. und 19. Juli
Samstag: Landgerichts-Apotheke,
Regen, Kirchplatz 5,
" 0 99 21/23 52.
Sonntag: Pius-Apotheke, Regen,
Stadtplatz 11, " 0 99 21/20 70.
Viechtach/Bodenmais:
Freitag: Sonnen-Apotheke, Teis-
nach, Kaikenrieder Str. 8,
" 0 99 23/8 00 80.
Samstag und Sonntag: Marien-
Apotheke, Bodenmais, Dreifaltig-
keitsplatz 1, " 0 99 24/2 23.
Marien-Apotheke, Bad Kötzting,
Marktstr. 23, " 0 99 41/9 42 40.

Notruf-Nummern
Feuerwehr: " 1 12.
Hospiz-Verein Zwiesel-Re-
gen: " 0 99 22/9 93 69.
Hospiz-Verein Viech-
tach: " 0 99 42/80 17 10.
Telefon-Seelsorge: Tag und Nacht
besetzt, gebührenfrei unter
" 08 00/1 11 01 11 oder
1 11 02 22.
Kinderschutzbund Regen-Viech-
tach: info@kinderschutzbund-re-
gen.de, " 0 17 0/20 40 35 7.
Weißer Ring: Hilfe für Kriminali-
tätsopfer, Außenbereich Regen,
Kontakt: Thomas Krappatsch,
" 01 51/55 16 47 14.

Frauen-Notruf:
" 01 71/1 48 81 12.
Kreistierschutzverein: Tierheim
Pometsauer Mühle,
" 0 99 21/22 36.
Caritas Pflegeplatz 24 Hot-
line:" 0 85 1/39 23 92.

Wochenenddienst Tierärzte
Großtiere:
Tierarzt Wolfgang Weber: Sölde-
ner Str. 4, Rinchnach,
" 0 99 21/84 84.
Tierarzt Herbert Atzinger: Schlat-
zendorf 17, Viechtach,
" 0 99 42/31 07.
Tierarztpraxis Dr. Hiendl: Am
Sonnenhügel 3, Giggenried,
" 0 99 29/22 19.
Tierarztpraxis Dr. Lechner-Doll:
Arberstr. 13, Drachselsried,
" 0 99 45/90 21 70.

Kleintiere:
Tierärztin Karola Wach: Falkens-
teinweg 8, Regen,
" 0 99 21/71 36.
Tierarztpraxis Dr. Lechner-Doll:
Arberstr. 13, Drachselsried,
" 0 99 45/90 21 70.
Tierarzt Herbert Atzinger: Schlat-
zendorf 17, Viechtach,
" 0 99 42/31 07.

Regen. Proppenvoll war die
Traktorenhalle des Landwirt-
schaftsmuseums – Kindergarten-
und Grundschulkinder der Klas-
sen 1 bis 4 brachten sie zum Beben,
als sie mit Margit Sarholz und Wer-
ner Meier vom Verlag „Stern-
schnuppe“ mitsangen, mitfieber-
ten und mitlachten. Mit „Stern-
schnuppe gingen die Regener Kin-
derKulturTage in die zweite Wo-
che.

„Wir wollen alle in die Suppe“
war dabei der Aufhänger der
Handlung, ein riesengroßer Koch-
topf und diverse Küchenutensilien
die Requisiten. Und dann hieß es
Suppe kochen mit den Zutaten, die
aus dem Topf geangelt werden soll-
ten. Und da ging es schon los,
wenn die Kinder dem „Lieder-
koch“ Werner beim einfachen An-
gelspruch helfen mussten.

Und aus dem Topf kamen ja
nicht nur suppentaugliche Zuta-
ten, weit gefehlt! Nach dem
Grundrezept, zu dem u. a. Noten
und Buchstaben gehörten, kam
zum Beispiel ein Riesen-Spaghetto
zum Vorschein. Und da wurde
prompt ein Lied draus, nämlich
das von Nina, die nur Nudeln mag.
Oder der Fisch, der Schals in rot,
gelb, blau und grün ausspuckte –
und natürlich wieder ein Lied zur

Eine Halle voll von „Regen-Piraten“
Regener KinderKultur-Tage gehen mit „Sternschnuppe“ in die zweite Woche

Folge hatte. Und nicht zu verges-
sen die Riesen-Breze für die Brezn-
Beißer-Bande!

Die koch-untauglichen Angel-
Erfolge waren ein Hut, der mehre-
ren Kindern probeweise aufgesetzt
wurde, und ein Regenumhang für
den erklärten Lieblings-Schlager

von den „Regen-Piraten“. Die klei-
nen Gäste (sowie ihre Erzieherin-
nen und Lehrerinnen) waren mit
Begeisterung dabei, reagierten mit
viel Begeisterung und bewiesen
damit wieder einmal, dass mit
kindgerechten, lustigen, aber auch
ernsten Liedern, auch nur mit Gi-

tarre begleitet, eine Stunde wie im
Flug vorübergeht. Magdalena

Proft

Heute, Freitag, gehen die Kinder-
kulturtage mit der „Zauberflöte“
zu Ende, einer Produktion aus Pil-
sen. Infos dazu unter " 09921/
60426.

Namenstage
Namenstage für den 16. Juli: Car-
men, Irmengard.

Aus dem Buch der Bücher
Du aber geh in deine Kammer,
wenn du betest, und schließ die
Tür zu: dann bete zu deinem Vater,
der im Verborgenen ist.

(Mt 6,5 - 15)
Die innigste Verbindung zwi-
schen Gott und Mensch finden
wir nur im Verborgenen.

Apothekendienst
Donnerstag:
Bären-Apotheke am Anger Zwie-
sel, Angerstr. 34("
0 99 22/80 20 53)

Vereine

REGEN
Anonyme Alkoholiker: Treffen.
Heute, 19.30 Uhr, Gemeinderaum.
i 01 69/6 43 92 52.
Evangelische Kirchengemeinde:
Männerkreis mit Grillabend. Tref-
fen. Heute, 19 Uhr, Evangelische
Kirche.
Feuerwehr: Heute ab 19.30 Uhr
Aktivenübung im Feuerwehrge-
rätehaus.
Kolpingfamilie: Sonnenaufgangs-
wanderung zum Lusen mit Medi-
tation am Sonntag, Abfahrt 3.30
Uhr, Parkplatz Kolpingstraße. In-
fo/Anmeldung unter "
09921/2245 oder 0160/4216937.
TSV Cardio-Mix heute von 19 bis
19.45 Uhr; 19.45 bis 20.30 Uhr
Bauch-Bein-Po mit ÜL Isabella
Vogl in der Mittelschulturnhalle.
TSV Disco-Dance for Kids (3 bis 6
Jahre) mit ÜL U. Kaufmann heute,
15.30 bis 17 Uhr, Mittelschulhalle.
TSV Eltern-Kind-Turnen mit ÜL
Diana Arz. Heute, 15.30 bis 17
Uhr, Grundschulturnhalle.
TSV Gerätturnen Mädchen -
Fortgeschrittene mit ÜL I. Pankal-
la und A. Pauli. Heute, 17 bis 19
Uhr, Mittelschulturnhalle.
TSV Leichtathletik: Training für
Erwachsen heute von 18.30 bis 20
Uhr im Bayerwald-Stadion.
TV Judo für Kinder ab 6 Jahren,
mit ÜL St. Wittenzellner. Heute, 17
bis 18.30 Uhr, Realschulturnhalle.
TV Outdoor-Qi Gong mit Vera
Vogelova morgen, Freitag, um 8
Uhr in der Kurpark-Erweiterung .
i 0 99 21/9 59 28 89.
TV Rückenfitness mit ÜL Karin
Paternoster. Heute, 18.30 Uhr,
Grundschulhalle. i 0 99 21/69 28
TV Zumba mit ÜL Regina de Bau-
meister. Heute, 19.30 bis 20.30
Uhr, Realschulturnhalle.

BISCHOFSMAIS
Pfarrei: Begegnungsabend mit den
Asylbewerbern am Montag, 20.Ju-
li, um 19 Uhr im Pfarrsaal.

BODENMAIS
BRK-Bereitschaft: Der angesetzte
Dienstabend entfällt heute.
Holzindutrieverein: Vereinsaus-
flug zur Postalm am Samstag, 19.
September. Anmeldung:
" 09924/890.
Kneippverein: Yoga ist heute um

WAS − WANN − WO?
18 Uhr in der Schule. Matte und
Decke mitnehmen.
Tennisfreunde: Heute Damen-
Tennistreff ab 18 Uhr. Einsteiger
willkommen. i 0 99 24/90 58 58
Tennisfreunde: Hockey-Training.
Heute, 19 Uhr, in der Grundschule.
Verein „rehabewegt“: Rehasport
heute von 17 bis 18 Uhr im Ge-
sundheitshaus Well. Info und An-
meldung: " 09924/905728.

KASBERG
Schnupferverein: Ausschuss-Sit-
zung. Heute, 19 Uhr, Vereinslokal.

KIRCHBERG IM WALD
SLC: Offener Lauftreff für Erwach-
sene. Treffpunkt. Heute, 19 Uhr,
Parkplatz Höllmannsried.
SLC Kinder-/Jugendlauftraining
heute 18 Uhr, Höllmannsried.
SV Damengymnastik entfällt heu-
te.
SV Kindertanz: Heute, 17.45 bis
18.45 Uhr, SV-Heim.

LANGDORF
Gemeindeverwaltung: Das Ein-
wohnermeldeamt ist am Freitag ab
10 Uhr geschlossen.
Plattlschießen auch für Urlaubs-
gäste. Heute, 17 bis 21 Uhr, As-
phaltbahnen am Sportplatz.

MARCH
Schäferhundeverein: Übungsbe-
trieb heute ab 17 Uhr.
SV Pilates II Kleingeräte mit ÜL
M. Stadler heute 18.30 – 19.30 Uhr,
Schulturnhalle. i 0171/2131080.

RAINDORF
Feuerwehr: Am Donnerstag T-
Shirt-Ausgabe ab 19 Uhr im Feuer-
wehrhaus. Am Sonntag ab 11 Uhr
Hallenfest im Gerätehaus.

RIED
Hl. Messe heute um 19 Uhr in der
Riedstein-Kapelle.

RINCHNACH
Der Frauenbund bittet um Ku-
chens fürs Pfarrfest am Sonntag.

TRIEFENRIED
Krieger- und Soldatenverein: Ver-
einsausflug nach Pfunds-Samnaun
vom 18. bis 20.9. Info und Anmel-
dung unter " 09921/904184.

Tipps für Feriengäste

BODENMAIS
Musikalische Unterhaltung mit
Alfred Bernecker heute um 16.45
Uhr im Pfarrzentrum; Gästeeh-
rung.

KIRCHBERG IM WALD
Besichtigung der Imkerei im
„Haus der Bienen“ heute um
14.30 Uhr. Vorführung und Ein-
blick in die biologischen Abläufe
des Bienenvolkes und der Honig-
gewinnung.

Kontakt
Wenn Sie Termine bekannt geben
möchten, wenden Sie sich vormit-
tags bis 13 Uhr an Marianne Ha-
gengruber in der Redaktion Regen:
red.regen@pnp.de
" 0 99 21/88 27 17
Fax 0 99 21/88 27 42.
Bitte achten Sie darauf, bei der
Mitteilung der Termine jeweils
auch die komplette Adresse der
Veranstaltungsstätte anzugeben.

Regen. Die Bevölkerung für die
Arbeit des BRK-Kreisverbandes
begeistern und neue Fördermit-
glieder gewinnen – mit diesen Zie-
len geht der BRK-Kreisverband
Regen in die „BRK-Mitgliederakti-
on 2015“.

Das Team, das in den nächsten
Wochen im Landkreis unterwegs
ist, stellten jetzt im Rot-Kreuz-
Haus Kreisvorsitzender Walter
Fritz und Kreisgeschäftsführer
Günther Aulinger vor. Vom Aale-
ner Institut Kober kommen Simon
Buchta, Sophie Zürcher, Anicca
Egger, Maximilian Liedauer, Karim
Hamad und Hannah Spitzer, die
mit BRK-Dienstkleidung und
BRK-Ausweis auf Tour gehen. Die
Studenten aus Deutschland und
Österreich machen auch deutlich,
dass es sich nicht um eine einmali-
ge Spende oder um eine Haus-
sammlung handelt.

Rund 8000 Mitglieder hat das
BRK im Landkreis, diese Zahl soll
steigen. „Die Unterstützung durch
unsere Fördermitglieder ist we-
sentlich für die zusätzlichen Leis-
tungen des Roten Kreuzes im

Landkreis“, so Fritz. Er nannte eh-
renamtliche Unterstützungsgrup-
pen für den Rettungsdienst, Aus-
bildungsmaßnahmen, Sanitäts-
dienst, Rettungseinheiten der Was-
serwacht und der Bergwacht.

Die Förderbeiträge bilden auch
den Grundstock für die Ausrüs-
tung des Katastrophenschutzes im
Roten Kreuz. Das Rote Kreuz helfe
aber auch durch seine vielfältigen
sozialen Dienstleistungen, betonte
Fritz. Er verwies auf den Haus-

BRK will Mitgliederstand erhöhen
Arbeit soll auf breitere Basis gelegt werden

Notruf, den be-
treuten Fahrser-
vice, die ambu-
lanten Pflege-
dienste sowie
die vollstationä-
re Pflege.

Aulinger be-
tonte, dass Dau-
er und finanziel-
ler Umfang der
Fördermitglied-
schaft wählbar
sind. Werber-
Teamchef Si-
mon Buchta will

sich einmal pro Woche mit Aulin-
ger zum Erfahrungsaustausch tref-
fen. Fördermitglieder haben ein
Stimmrecht im BRK und können u.
a. kostenlos an einem Kurs „Erste
Hilfe am Kind“ teilnehmen. Es gibt
eine Rückholversicherung bei Un-
fall oder Krankheit im Ausland.
Bei Akutkrankenhausaufenthalt
im Inland wird der Transport in ein
heimatnahes Krankenhaus über-
nommen. Weitere Infos gibt es
beim Kreisverband bei Lydia Hof
unter " 09921/9446-0. − bb

Regen. Am vergangenen Sonn-
tag stand der Königsflug, der 600-
Kilometer-Flug auf dem Programm
der Brieftaubenzüchter im ganzen
Bayerwald. Im belgischen Bouil-
lon wurden die Tauben um 6.30
Uhr gestartet. 3648 Tauben von
186 Züchtern nahmen den Kampf
um den Sieg auf.

Bei ihrem Heimflug wurden die
Tauben von einem sehr guten Flug-
wetter mit leichtem Rückenwind
begleitet. Diesen leichten Rücken-
wind konnte die Taube von Josef
Schreder aus Kandlbach am besten
nutzen, sie landete nach 5:57 Stun-
den in ihrem Heimatschlag und
stellte somit ihre 3647 Mitbewer-
ber um den Sieg in den Schatten.
Ein grandioser Erfolg für Taube
und Züchter.

Auch Platz 2 und 10 ging an ei-
nen Regener Züchter, an Alfred
Weber aus Abtschlag, Platz 4 ging
an Josef + Karl Feuchtinger aus All-
hartsmais.

Die Regener Siegerliste: Platz 1
für Josef Schreder, 2, 4 und 10 für
Alfred Weber, 3 für J.+K. Feuchtin-
ger, 5+6 an Andreas Loibl aus Dö-
singerried, 7 an Markus + Christa
Branghofer aus Edenstetten, 8 an

Anton Wiesmann aus Ruhmanns-
felden, Platz 9 belegte Willi Brang-
hofer aus Edenstetten.

Die Ehrenpreise in der Flugge-
meinschaft Regen-Zwiesel-Frey-
ung gewannen Josef Schreder und
Alfred Weber. Ehrenpreise in der
RV Regen gab es für Alfred Weber,
Helmut Falter aus Edenstetten und
Michael Hagengruber aus Kandl-
bach. Der Deutsche Brieftauben-
verband hatte zwei Goldmedaillen
für die Regener Züchterschaft ge-
stiftet, sie gingen an Andreas Loibl
und Georg Kauschinger aus Gig-
genried.

Bei der Hauptmeisterschaft mit
den fünf besten Tauben gibt es
nach mittlerweile elf Flügen nun
einen überraschenden Wechsel an
der Spitze. Andreas Loibl hat den
Spitzen- und Seriensieger der letz-
ten Jahre, Alfred Weber, auf Platz 2
verdrängt. Aber auch der drittplat-
zierte Otto Grimm aus Rinchnach
mit 45 Preisen kann noch bei der
Meisterschaftsvergabe mitreden.

Die beiden noch ausstehenden
Flüge werde jeweils in Bad Kreuz-
nach gestartet, von dort aus sind
für die Tauben 400 Kilometer Ent-
fernung bis zum heimatlichen
Schlag zu überwinden. − bb

Belgien – Bayerwald: 600
Kilometer im Flug

Siegertaube bei Josef Schreder in Kandlbach

Kirchberg. Wie sieht der Ar-
beitsalltag eines Bäckers aus? Gibt
es Maschinen, die die Arbeit er-
leichtern? Was macht Spaß an die-
sem Beruf? Diesen Fragen gingen
Schüler der Grundschule Kirch-
berg im Rahmen des Heimat- und
Sachunterrichts nach.

Um das auch in der Praxis zu er-
leben, besuchte die Klasse 3b mit
ihrer Lehrerin Uta Ernst die Bä-
ckerei Sterl in Kirchberg. Dabei
zeigte Günter Sterl, welche Zuta-
ten man für einen Semmelteig
braucht, wie man ihn vorknetet
und wie er hinterher von Maschi-
nen weiter bearbeitet wird. Dabei
staunten die Schüler über die ver-
schiedenen Maschinen. Jeder
wollte sehen, wie der Teig in 30
gleich große Stücke geteilt wird.

Das Problem „Wie kommt das
Muster in die Kaisersemmeln?“
war nun geklärt.

Riesigen Spaß machte es den
Kindern, selbst etwas aus dem Teig
zu formen. Besonders interessiert
verfolgten sie, wie Brezen und
Zöpfe entstehen. Hinterher ver-
suchten sie es selbst mit großer
Ausdauer und Begeisterung. So
manch einer stellte fest, dass das
gar nicht so einfach ist, und bean-
spruchte die fachkundige Hilfe
von Sterl und seinem Mitarbeiter.
So entstanden die verschiedensten
Formen von Semmeln, Brezen und
Zöpfen. Gespannt warteten die
Kinder vor dem Ofen und freuten
sich sehr, als ihr eigenes Gebäck
fertig war. Sofort wurde probiert.
Wie das schmeckte! − bb

Grundschüler erforschen
Geheimnis der Backstube

Besuch bei der Bäckerei Sterl

Sie wollen alle in die Suppe: Die begeisterten Kinder beim Theater „Sternschnuppe“ bei den Regener Kinder-
Kultur-Tagen. − Fotos: Proft

Die Werber des BRK werden ab sofort im Landkreis
unterwegs sein, hier mit Kreisvorsitzendem Walter
Fritz (r.) und Kreisgeschäftsführer Günther Aulinger (l.):
(von links) Simon Buchta, Anicca Egger, Maximilian
Liedauer, Sophie Zürcher, Hannah Spitzer und Karim
Hamad. − Foto: BRK

Selber kneten, selber backen – dieses Erlebnis hatten die Grundschüler
beim Besuch in der Bäckerei Sterl. − Foto: Schule
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